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Пояснительная записка
Программа разработана на основе следующих нормативно – правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273) (в редакции от 31.07.2020г.),

-Приказ Минпросвещения России от 09 ноября 2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020г.),

-Указ президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

-Постановление Правительства РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28»,

-Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»,

-Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р (Концепция развития дополнительного образования до 2030 года)

-Положения о системе единого ведения программно-методической документации педагогов дополнительного образования муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Дом пионеров и школьников Медвенского района» (далее – учреждение), утвержденного приказом учреждения от 30.06.2021 г. № 31.

-Устав  МОКУ «Спасская СОШ»  

-Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МОКУ «Спасская СОШ».

Новизна образовательной программы заключается в интеграции познавательной деятельности обучающихся с развитием туристических способностей. 

Направленность программы - туристско- краеведческая

Уровень программы-базовый.

Программа разработана для учащихся 11-15 лет. Рекомен​дуемый минимальный состав группы I - года обучения 10 человек. 
Режим занятий: 1 раз в неделю продолжительностью 2 часа. Продолжительность одного занятия - 45 минут с перерывом между занятиями -10 минут.

Дети не должны иметь медицинские противопоказания к занятиям спортом. Набор детей осуществляется без предъявления требований к уровню подготовки.
Программа направлена на адаптацию ребенка к процессам, протекающим в современном обществе, его социализацию в условиях современной жизни; дает профориентационные знания по профессии спасатель, пожарный, высотник, что может стать определяющим в выборе обучающимся своей будущей профессии. Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода, участие в соревнованиях различного уровня, подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года.
При составлении программы учтены следующие разделы: специальная подготовка (туристское многоборье), подготовка к походу (туристский быт), спортивное ориентиро​вание, общая физическая подготовка. Использовались материалы программ «Спортивное ориентирование», «Пешеходный туризм».

Структура каждого занятия зависит от конкретной темы и решаемых задач.

Занятия с обучающимися осуществляются в следующих форма:
1.
практические занятия

2.
беседы

3.
экскурсии

4.
игровые программы

5.
спортивные тренировки 

6.
соревнования 

7.
походы

8.
зачетные занятия

Программа реализуется очно, но при необходимости дистанционно через группу в «ВКонтакте». При дистанционной форме обучения педагог выкладывает на стене группы дистанционные занятия в соответствии с расписанием. К занятиям прикрепляются файлы с заданиями, тематические видеоролики, статьи и т.д. Обратная связь с учащимися осуществляется также через группу «ВКонтакте», где в комментариях занятия выкладываются фото или скриншоты выполненных заданий, также используется сервис «Опрос», отвечая на который фиксируется усвоение материала.  

 Возрастные особенности обучающихся

11-12 лет - МЛАДШИЕ ПОДРОСТКИ.

Резко возрастает значение коллектива, его общественного мнения, отношений со сверстниками, оценки ими поступков и действий. Подросток стремится завоевать в их глазах авторитет, занять достойное место в коллективе. Заметно проявляется стремление к самостоятельности и независимости, возникает интерес к собственной личности, формируется самооценка, развиваются абстрактные формы мышления.

В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку. Педагогу легче воздействовать на подростков, если он выступает в роли старшего члена коллектива и, таким образом, «изнутри» воздействовать на общественное мнение.

13-15 лет – ПОДРОСТКИ.

Складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. Способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия.
Целью данной программы является обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий туризмом, формирование всесторонней гармонично развитой личности.

Программа направлена на решения следующих задач:

Предметные:

- создание условий для формирования устойчивого интереса к систематическим занятиям туризмом;

- обучение основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики пешеходного, лыжного туризма, доврачебной медицинской помощи; приемам техники безопасности, организации быта в походах;

- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;

Метапредметные:

- социального и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности;

- повышение технического и тактического мастерства участников соревнований по туристскому многоборью, спортивному ориентированию, поисково-спасательным работам;

- формирование бережного отношения к природе.

Личностные:

-укрепления здоровья, содействия правильному физическому развитию воспитанников;
-обучение жизненно важным умениям и навыкам, необходимым для выживания в экстремальных условиях;
-воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, ответственности, товарищества и взаимовыручки;
-развитие разнообразных практических навыков: самоорганизации и самоуправления;
Планируемые результаты

   Обучающиеся будут уметь:

 -  различать лекарственные и ядовитые растения,

-   выполнять различные вязки узлов,

-   наводить самостоятельно переправы,

-   организовать однодневный поход,

-   оформлять фотоальбомы, отчёты о походах,

-  самостоятельно участвовать в ориентировании 

У обучающиеся будут развиты: 

интеллектуально-творческие способности, связанные с изучаемыми техниками вязки узлов;

моторные навыки, точность действий;

аккуратность, усидчивость, терпение, целеустремленность, внимание, память, воля.

пропаганда ЗОЖ;
Обучающиеся будут обладать следующими качествами: 

умение реализовать свой внутренний потенциал через свою деятельность, 

ответственное отношение к своему труду, доведение начатого дела до конца; 

любознательность, самостоятельность, умение трудиться в коллективе;

повышение уровня физического воспитания;

Умение планировать свою деятельность и достигать поставленных целей.
Учебный план
	№

п/п
	Наименование 
разделов  
	Количество часов 
	Форма 
аттестации /контроля

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика
	

	1
	Введение
	1
	-
	-
	Беседа

	2
	Специальная туристическая подготовка
	17
	3
	14
	Беседа, наблюдение, соревнование, игровые программы, тренировки

	3
	Походная подготовка. Турбыт
	18
	2
	16
	Беседа, наблюдение, соревнование, поход.

	4
	Спортивное ориентирование
	22
	4
	18
	Беседа, наблюдение, соревнование, тренировки

	5
	Общая физическая подготовка
	10
	2
	8
	Беседа, наблюдение, соревнование, тренеровки

	6
	Итого
	68
	11
	56
	Беседа


Содержание программы

1.
Вводное занятие 

Теория: Беседа о целях и задачах обучения. Правила внутреннего распорядка. Техника безопасности. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека и для государства. Виды туризма, особенности пешеходных походов.
2. Специальная туристическая подготовка
Теория.

Правила организации и проведения туристских походов на территории России. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися общеобразовательных школ.

Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Обязанности командира туристской группы, завхозов, краеведа, старшего проводника и других ответственных лиц.

Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев и т. п. 

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов. 

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения. 

Организация ночлегов в помещениях. Культура поведения туристов, их взаимоотношения с местными жителями. Значение дисциплины в походе.

Оформление походной документации, получение разрешения на выход в поход. 

Расчет питания, подбор и закупка продуктов.

Типичные ошибки туристов при укладке рюкзака. Подбор хранение картографического материала.
Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-тренировочных походов, заслушивание докладов о районе похода: по истории, флоре, фауне, рельефу и т. д., подготовка маршрутной документации, копирование карт. Подготовка группового и специального снаряжения, закупка, расфасовка и раскладка продуктов. Укладка рюкзаков. Составление графиков дежурств. Контрольные сборы: проверка личной и групповой готовности к выходам в походы.

Тактика и техника пешеходного туризма. Понятие о тактике и технике в пешеходном туризме. Причины аварийности в пешеходных походах и их профилактика: роль объективных и субъективных факторов в возникновении аварийных ситуаций.

Виды и нормы нагрузок в летних пешеходных и зимних лыжных походах на равнине и в горах: весовые, скоростные, временные нагрузки и их изменения в процессе прохождения маршрута. Значение дисциплины в походе. Значение уровня подготовленности и снаряженности тургруппы Строй туристской группы. Почему на маршруте группа должна двигаться колонной, построение колонны, обязанности направляющего (проводника), замыкающего и остальных участников в летнем, зимнем походах. Опасность отставания отдельных участников от группы.

Темп движения: нормальный темп движения и его изменения в течение дня, с течением дней в походе, в зависимости от грунта, почвы, рельефа, погоды и других условий.

Весовые нагрузки: допустимые и оптимальные нормы весовых нагрузок для мальчиков, девочек; форма рюкзака и положение его центра тяжести; соблюдение равномерности в разгрузке участников с течением дней, разгрузка заболевшего участника, как дать отдых плечам во время движения с рюкзаком; типичные ошибки туристов при укладке рюкзака, его деформация при переноске.

Режим дня и режим движения в пешеходном и лыжном походе; что такое ходовой час, количество и распределение ходовых часов в течение дня в начале, в середине, в конце похода, в жаркую и холодную погоду, в зависимости от других условий на маршруте. Режим движения группы на подъемах в зависимости от их крутизны. Режим дня на дневках. Значение хронометрирования (протокола движения) для ориентирования на местности; как определить среднюю скорость движения группы в различных условиях.

Движение по дорогам и тропам. Основные правила поведения туриста в строю, обеспечение безопасности при движении по автомагистралям. Шаг, темп, интервал, положение корпуса и рук. То же при движении по дорогам и тропам, при подъемах и спусках с невысоких гор.

Движение без дорог и троп на равнине. Характеристика типичных естественных препятствий при движении по травянистой поверхности, по песку, мокрому грунту, кустарникам, по каменистой поверхности, по болотам; положение корпуса, шаг, темп, интервал, использование альпенштока, разведка и маркировка пути.
Общее представление о навесной переправе. Применение веревки и альпенштока в туристских походах. 

Броды через равнинные и горные реки: разведка места брода, проверка, порядок и способ прохождения, виды и способы страховки и самостраховки на броде.

Виды, содержание и правила соревнований юных туристов по туристской технике.

Практика. Укладка рюкзака.

Общефизическая подготовка, вязка узлов, отработка приемов страховки альпенштоком.

Основные узлы и грудная обвязка.

3. Подготовка к походу. Турбыт

 Теория.  Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака.

Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках. 

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках.
Охрана природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры. 

Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания для туристского похода. Рас фасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. 

 Расчет продуктов питания для двухдневного похода. Зарисовка схем правильной планировки бивака с учетом требований, предъявляемых к месту привала. 

Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста.

Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Самоконтроль туриста; Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. Правила использования химических средств защиты от кровососущих. Индивидуальный медицинский пакет туриста. Первая медицинская помощь при ожогах, обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях, порезах, ссадинах, укусах насекомых и пресмыкающихся, при растяжении связок. 

Меры предупреждения перечисленных травм и заболеваний. Как остановить кровотечение. Что такое снежная слепота, ее предупреждение. Способы транспортировки пострадавшего, заболевшего. Обязанности санитаров походной туристской группы при подготовке и во время похода. Ведение санитарного походного журнала, ежедневный санитарный контроль за соблюдением правил личной гигиены, за чистотой посуды. Опасности бесконтрольного употребления грибов, ягод, трав. Почему турист не имеет права скрывать свое недомогание.

Практика.  Транспортировка пострадавшего.

 Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах.  
Медицинская подготовка. Повторение гигиенических правил туриста, изученных на первом году занятий. 

 Обработка и перевязка ран, наложение жгута. Конкурс на лучшего санитара группы.

4. Спортивное ориентирование
Теория. Стороны горизонта. Устройство компаса Адрианова.

Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и географических карт. Пользование линейным и числовыми масштабами. Курвиметр. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. Рассказы о мужестве и находчивости туристов, спортсменов, проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в походах в мирное время. 

 Книги о путешествиях и путешественниках. Нормативы юношеских разрядов по туризму, нормы на звание младшего инструктора по туризму.

 Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника, требования к каждому предмету. 

Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака. Понятие о категорийных путешествиях.

Тактические свойства и виды местности. Что такое рельеф.

Определение термина «ориентирование». Условия ориентирования в походе на открытой и закрытой местности (при потере обзора), при наличии и отсутствии карт, на местности бедной и богатой ориентирами. Способы и приемы ориентирования в различных условиях летом и зимой. Виды и правила разведки на маршруте. Обязанности проводников и разведчиков.

Практика. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по карте и на местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимутам на заданное расстояние. 

Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.

Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Ориентирование на маршруте с помощью карты и компаса. 

 Зарисовка топографических знаков (40—50 знаков), чтение топографической карты по квадратам и маршрутам. Топографический диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение плохо усвоенных топографических знаков. Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный.

Проложение на карте маршрута по его текстовому описанию (по легенде). Построение на миллиметровке заданного азимутального маршрута. Измерение на карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов). 

 Какие физические и морально-волевые качества необходимы путешественнику. Укладка рюкзака. Проведение игры «Что взять с собой в поход». 

Топографическая подготовка и ориентирование в походе. Обзор материала, пройденного в первый год занятий. 

 Способы изображения рельефа на картах. Что такое горизонталь, сечение, заложение, отметка, бергштрих. Основные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Определение крутизны склонов. 

План и карта. Виды и свойства карт. Километровая сетка, копирование карт. Что такое топографическая схема, кроки, маршрутная лента, обзорная карта. Обязанности топографа тургруппы. Работа с картой на маршруте по ее дополнению и уточнению.
5. Общая физическая подготовка

Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Закаливание, комплекс утренней зарядки, маршевая подготовка, туристские нормативы комплекса ГТО. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног. Беговые тренировки Разучивание комплекса утренней гимнастики. Сдача норм на значок ГТО. 

6. Итоговое занятие

Подведение итогов года. Награждение обучающихся по итогам года.

Календарный учебный график

Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной программе определяется календарным учебном графиком и соответствует нормам, утвержденным "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 2.4.3648-20 (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. N 28).

	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1
	02.09
	31.05
	34
	34
	68
	45 мин


Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

- учебный кабинет;

- мебель (столы, стулья);

- проектор;

- компьютер;

- веревки различного диаметра;

- карабины.

- ролики,

- жумары,

- пантин,

- палатки,

- рюкзаки.

Информационное обеспечение:

- сайт Курского областного центра туризма http://www.turcentrkursk.ru
- Ютуб канал;

- сообщество в контакте «Курский областной центр туризма» https://m.vk.com/turcentrkursk?from=groups%253Fact%253Dlist
Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий профессиональную подготовку по профилю деятельности и соответствующего профессиональному стандарту педагог дополнительного образования.

Формы аттестации

	№

п/п
	Наименование разделов  
	Форма аттестации /контроля

	1
	Введение
	Беседа

	2
	Специальная туристическая подготовка
	Беседа, наблюдение, соревнование, игровые программы, тренировки

	3
	Походная подготовка. Турбыт
	Беседа, наблюдение, соревнование, поход.

	4
	Спортивное ориентирование
	Беседа, наблюдение, соревнование, тренировки

	5
	Общая физическая подготовка
	Беседа, наблюдение, соревнование, тренеровки

	6
	Итого
	Беседа


Аттестация проводится дважды в течение учебного года: в конце первого полугодия, в конце второго полугодия.

 Формы отслеживания образовательных результатов

Журнал учета работы педагога, наблюдение и самостоятельная работа учащихся, соревнования.
Формы демонстрации образовательных результатов грамоты, дипломы.
Оценочные материалы
	Низкий уровень
	Средний уровень  
	  Высокий уровень

	Оценка предметных результатов

	Учащиеся в основном

усвоили:

-правила техники безопасности

- основную специальную терминологию;

 Учащиеся неуверенно или с помощью педагога могут:

Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы,

- Умение ориентироваться по карте и компасу,

- Умение оказывать первую медицинскую помощь,

- Умение организовывать походный быт

- знание основы топографии и ориентирования
	Учащиеся в достаточной мере знают:

-правила техники безопасности

- основную специальную терминологию;

Учащиеся могут

уверенно:

   Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы,

- Умение ориентиро-ваться по карте и ком-пасу,

- Умение оказывать первую медицинскую помощь,

- Умение организовы-вать походный быт

- знание основы топо-графии и ориентирова-ния
	Учащиеся полностью

представляют:

правила техники безопасности

- основную специальную терминологию;

Учащиеся могут

свободно:

 Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы,

- Умение ориентиро-ваться по карте и ком-пасу,

- Умение оказывать первую медицинскую помощь,

- Умение организовы-вать походный быт

- знание основы топо-графии и ориентирова-ния

	Оценка метапредметных результатов

	Недостаточно развиты:

 Овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности.

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям.

- Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата.

-Использование знаково-символических средств представления информации.

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением.
	В достаточной мере

развиты:

  Овладение способно-стью принимать и со-хранять цели учебной деятельности.

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.

- Формирование уме-ния планировать, кон-тролировать и оцени-вать свои действиям.

- Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата.

-Использование знако-во-символических средств представления информации.

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением. 
	Уверенно развиты:

 Овладение способностью принимать и сохранять цели учебной деятельности.

- Освоение начальных форм познавательной и личной рефлексии.

- Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действиям.

- Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата.

-Использование знаково-символических средств представления информации.

- Формировать умение определять общую цель и работать в команде над ее достижением.

	Оценка личностных результатов

	Недостаточно развиты:

- любознательность,

познавательная

активность, фантазия;

- основы нагляднообразного мышления;

- произвольное и

направленное внимание;

- уверенная мелкая

моторика;

- бережное отношение к

рабочим материалам;  

- дружелюбие, стремление к взаимопомощи и взаимоподдержке.
	В достаточной мере

развиты:

- любознательность,

познавательная активность, фантазия;

- основы нагляднообразного мышления;

- произвольное и

направленное внимание;

- уверенная мелкая

моторика;

- бережное отношение к рабочим материалам;

-дружелюбие, стремление к взаимопомощи и

взаимоподдержке.
	Уверенно развиты:

-любознательность,

познавательная активность, фантазия;

- основы нагляднообразного мышления;

- произвольное и

направленное внимание;

- уверенная мелкая

моторика;

- бережное отношение к рабочим материалам;

-дружелюбие, стремление к взаимопомощи и

взаимоподдержке.


Методические материалы

Учебно-методическое обеспечение
Ведущие методические принципы, на которых базируется программа: 

1. Принцип деятельности подразумевает активное включение ребенка в учебно-познавательную деятельность через открытие им нового знания, участие в разрешении проблемной ситуации, освоение необходимых знаний, навыков и умений для решения творческих задач.

 2. Принцип гуманности основан на уважении к личности ученика, признании его права на собственное мнение. Соблюдение данного принципа является залогом свободы и творческой раскрепощенности учеников во время занятий. 

3. Принцип творчества предполагает максимальную ориентацию на творческое начало в деятельности обучающихся, приобретение ими собственного чувственного, интеллектуального, технологического опыта, способности самостоятельного выбора решений. 

4. Принцип вариативности дает возможность развивать у учащихся мышление, сравнивать и находить оптимальный вариант

5. Научности. 

Единая система деятельности педагога и обучающихся в объединении управляется целями и задачами воспитания. Дидактический принцип научности осуществляется в планировании туристско-краеведческой работы, в системном подходе к ней. Учет современных достижений в области психологии, педагогики, социологии. Программа интегрирует школьные дисциплины ОБЖ, физики, физкультуры, математики, географии, биологии и др. в постоянные разделы программы.

 6.  Принцип последовательности, постепенности и систематичности. Составные части педагогической системы взаимосвязаны и образуют целостное единство. 

7. Принцип коллективизма. 

Имеет особое значение в воспитании обучающихся. Полноценная работа объединения невозможна без реализации в нем этого принципа. Только сплоченный туристский коллектив способен пройти сложный маршрут и выполнить поставленные задачи без травм и несчастных случаев.

Используются следующие методы:

- словесные (рассказ, беседа);

- наглядные (демонстрация, видео);

- практические (упражнения);

- репродуктивные (выполнение по образцу).

- практические методы (спортивные тренировки, соревнования, походы, зачетные занятия).  

- методы контроля (теоретические и практические зачеты, тестирование).

На занятиях используются следующие дидактический материалы в виде тематического- демонстрационного материала.
В образовательном процессе используются ряд элементов следующих педагогических технологий: технология развивающего обучения, технология группового обучения, технология дифференцированного обучения, технологии сотрудничества, технология разноуровневого обучения, технология проблемного обучения, технология развития критического мышления, здоровьесберегающая технология, технология игровой деятельности, технология создания ситуации успеха.

Примерный алгоритм учебного занятия

1. Организационный этап

Организация учащихся на занятии. Сообщение темы, цели и задач

занятия. Подготовка рабочего места к безопасной работе. Беседа.

2. Основной этап

Теоретическая часть. Сообщение и обсуждение нового материала.

Тематическая беседа. Показ наглядных пособий, просмотр и обсуждение презентации по теме занятия.

Практическая часть. Инструктаж по выполнению туристической тренировки.

Подготовка к работе. Отработка различных этапов дистанций по пешеходному туризму (самостоятельно или с помощью педагога).

3. Завершающий этап

Обсуждение результатов и исправление ошибок. Рефлексия.

Подведение итогов занятия
 Методическое обеспечение:

- К.В. Бардин  «Азбука туризма». М., Просвещение, 1973
- Б.И.Огородников «Туризм и спортивное ориентирование в комплексе  ГТО». – М.: Физкультура и спорт, 19

- Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и соревнований учащихся. -М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997.

- Туризм в школе. – М.: Физкультура и спорт, 1983г.

-   В.И.Тыкул «Спортивное ориентирование» (пособие для руководителей кружков и внешкольных учреждений). – М.: «Просвещение», 1990г.

- Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. М., Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ. – М.: ЦЦЮТур МО РФ, 1995г.
- Подготовка и проведение туристского похода с учащимися. - Омск: УНОООКонстантинов «Туристская игротека». - М.: Владос, 2000г. 

- Организация и проведение слётов и соревнований по пешеходному туризму: Методические рекомендации. – М.:ЦРИБ «Турист», 1983г.

- раздаточный материал

Интернет-ресурсы:

- сайт Курского областного центра туризма http://www.turcentrkursk.ru
- Ютуб канал;

- сообщество в контакте «Курский областной центр туризма» https://m.vk.com/turcentrkursk?from=groups%253Fact%253Dlist
Список литературы

Нормативно-правовые документы:

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273) (в редакции от 31.07.2020г.),

Приказ Минпросвещения России от 09 ноября 2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (в редакции от 30.09.2020г.),

Указ президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

Постановление Правительства РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28»,

Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»,

Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р (Концепция развития дополнительного образования до 2030 года)

Положения о системе единого ведения программно-методической документации педагогов дополнительного образования муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Дом пионеров и школьников Медвенского района» (далее– учреждение), утвержденного приказом учреждения от 30.06.2021 г. № 31.

Устав  МОКУ «Гостомлянская СОШ»  

Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МОКУ «Гостомлянская СОШ».

Литература для педагога

1. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и соревнований учащихся. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997.

2. Туризм в школе. – М.: Физкультура и спорт, 1983г.

3. Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. М., Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ. – М.: ЦЦЮТур МО РФ, 1995г.

4.сайт Курского областного центра туризма http://www.turcentrkursk.ru

5. Ютуб канал;

6. сообщество в контакте «Курский областной центр туризма» https://m.vk.com/turcentrkursk?from=groups%253Fact%253Dlist
7. Первая медицинская помощь дома и на улице. Под ред. Профессора В.А. Попова. 

Литература для обучающихся, родителей

1. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии. - М.: ФиС, 1991

2. Гогулан М.Ф. Законы здоровья. - М.: Советский спорт, 1998

3. Кон И.С. Психология ранней юности. - М.: Просвещение, 1989 - Ю.С.

 3. Константинов «Туристская игротека». - М.: Владос, 2000г.

4. Примерное содержание воспитания школьников. Рекомендации по организации системы воспитательной работы общеобразовательной школы. Под ред. доктора педагогических наук, профессора И.С. Марьенко. М., Просвещение, 1980

Приложение 1
Календарно- тематический план

 (приложение к рабочей программе «Юный турист»)
	№

п/п
	Наименование тем и разделов
	 Дата план.
	Дата факт
	Форма контроля

	ВВЕДЕНИЕ.

	1.
	Информация о работе кружка, техника безопасности, анкетирование.
	
	
	

	СПЕЦИАЛЬНАЯ ТУРИСТСКАЯ ПОДГОТОВКА.

	2-3/1-2
	Специальное  личное  снаряжение.



	
	
	

	4-5/3-4
	Узлы.


	
	
	

	6-7/5-6
	Работа  с  веревками.


	
	
	

	8-9/7-8
	Личное  прохождение  этапов.


	
	
	

	10-11/

9-10
	Командное  прохождение  дистанции.


	
	
	

	12-13/

11-12
	Полигоны по туристскому многоборью.


	
	
	

	14-15/

13-14
	Соревнования  по пешеходному туризму.
	
	
	

	ПОХОДНАЯ  ПОДГОТОВКА. ТУРБЫТ.

	16-17/

15-16
	Групповое  снаряжение.
	
	
	

	18-19/

17-18
	Подготовка  к  походу.


	
	
	

	20-21/

19-20
	Движение  в  походе.


	
	
	

	22-23/

21-22
	Профилактика опасностей в походе.


	
	
	

	24-25/

23-24
	Организация  бивачных  работ.


	
	
	

	26-27/

25-26


	Доврачебная  помощь.
	
	
	

	28-29/

27-28
	Питание  в  походе.


	
	
	

	30-31/

29-30
	Походы.


	
	
	

	32-33/

31-32
	Составление  отчета  о  походе.
	
	
	

	СПОРТИВНОЕ  ОРИЕНТИРОВАНИЕ.



	34-35/

1-2
	Краткие  сведения  о  спортивном  ориентирование.
	
	
	

	36-37/

3-4
	Топографическая   подготовка.


	
	
	

	38-39/

5-6
	Виды и правила соревнований по спортивному ориентированию.


	
	
	

	40-41/

7-8
	План. Карта.


	
	
	

	42-43/

9-10
	Компас.


	
	
	

	44-45/

11-12
	Условные  знаки.


	
	
	

	46-47/

13-14
	Тактико-техническая  подготовка.
	
	
	

	48-49/

15-16
	Азимут. Движение по азимуту.


	
	
	

	50-51/

17-18
	Чтение  карты.


	
	
	

	52-53/

19-20
	Полигоны по спортивному ориентированию.
	
	
	

	54-55/

21-22
	Соревнования  по спортивному ориентированию.
	
	
	

	Общая физическая подготовка.

	56-57/

23-24
	Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.


	
	
	

	58-59/

25-26
	Спортивные игры.


	
	
	

	60-61/

27-28
	Силовая подготовка.
	
	
	

	62-63/

29-30
	Кроссовая подготовка.


	
	
	

	64-65/

31-32
	Тестирование.


	
	
	

	66/33
	Эстафеты.


	
	
	

	67/34
	Походы в окрестностях с. Гостомля  


	
	
	

	68/35
	Итоговое занятие. Подведение итогов года
	
	
	


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

КАЗЁННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ГОСТОМЛЯНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»







РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе туристическо- краеведческой направленности

  "ЮНЫЙ ТУРИСТ"

С. 1-я Гостомля, 2022

  Программа «Юный турист» направлена на формирование  всесторонней гармонично развитой личности и оздоровление детей в процессе занятий туризмом.

Программа имеет один уровень:  базовый.   Срок реализации – 1 год, 68 часов.
Реализуется на базе - МОКУ «Гостомлянская СОШ».   
Возраст учащихся – 11-15 лет. Возраст учащихся обусловлен особенностями программы.

Цель:

формирование ценностных ориентиров учащихся, формирование общей культуры личности, создание условий для саморазвития и самореализации личности.

Задачи:

- помочь сформировать позитивное отношение к окружающему миру, найти свое место в этом мире, научиться определять и проявлять активную жизненную позицию;

- привить стремление к проявлению высоких нравственных качеств, таких, как уважение человека к человеку, вежливость, бережное отношение к чести и достоинству личности, отзывчивость, ответственность, любовь ко всему живому;

- нейтрализовать (предотвратить) негативное воздействие социума;

- развивать творческий потенциал;

- включить учащихся в интересную и полезную для них деятельность, в ходе которой дети приобретут социально значимые знания, получат опыт участия в социально значимых делах.

Направления деятельности:

- духовно-нравственное;

- экологическое;

- культура безопасности жизнедеятельности;

- здоровьесберегающее.

Формы, методы, технологии

Формы: конкурс, экскурсия, акция, игра, беседа.

Методы воспитания:

убеждение, поощрение, поддержка, стимулирование, коллективное мнение, положительная мотивация, создание ситуации успеха.

Технологии:
- Коллективная творческая деятельность

- Педагогическая поддержка;

- Игровые технологии;

- Технологии диалогового взаимодействия (дискуссии, диспуты);

- Педагогика сотрудничества.

Планируемые результаты

 Культура организации своей деятельности;

 Адекватность восприятия оценки своей деятельности и ее результатов;

 Коллективная ответственность;

 Умение взаимодействовать с другими членами коллектива

 Толерантность;

 Активность и желание участвовать в делах детского коллектива;

 Стремление к самореализации социально адекватными способами;

 Соблюдение нравственно-этических норм (правил этикета, общей культуры речи, культуры внешнего вида).

Приложение 1

К рабочей программе воспитания

Календарный план воспитательной работы

на 2022-2023 учебный год
	Сроки
	Название
 мероприятий
	Форма
	Место проведения,
 участники
	Ответственный

	Сентябрь
	Фотоконкурс  «Туризм  в  объективе»
	 Конкурс
	МКОУ ДОД ДЮСШ, обучающиеся
	Педагог

	Октябрь 
	Соревнования по спортивному туризму
Соревнования по спортивному ориентированию
	Соревнование
	МКОУ ДОД ДЮСШ, обучающиеся
	Педагог

	Ноябрь
	Лично командное Первенство Медвенского района по спортивному туризму в закрытых помещениях (4 этап Кубка Медвенского района по спортивному туризму), «Узлы»
Областной фотоконкурс «Туризм в объективе»
	Соревнование
	МКОУ ДОД ДЮСШ, обучающиеся
	Педагог

	Декабрь
	Первенство Медвенского района по спортивному туризму (скалолазанье).

Первенство г. Курска по спортивному туризму на пешеходных дистанциях
	Соревнование
	МКОУ ДОД ДЮСШ, обучающиеся,
Г. Курск , обучающиеся
	Педагог

	Январь 
	«В гостях у Деда Мороза»
	Соревнование
	МОКУ  «Гостомлянская СОШ», обучающиеся
	Педагог

	Февраль
	Открытое Первенство Медвенского района по спортивному туризму на горных дистанциях
1 этап Кубка Курской области по спортивному туризму

Соревнования по спортивному туризму
	Соревнование
	МКОУ ДОД ДЮСШ, обучающиеся
	Педагог

	Март
	Конкурс туристской песни
Открытые соревнования Чемпионат и Первенство Медвенского района по спортивному туризму  (зимняя программа)
	Соревнование
	МКОУ ДОД ДЮСШ, обучающиеся
	Педагог

	Апрель 
	Первенство обучающихся образовательных организаций Медвенского района по пешеходному туризму
Первенство Медвенского района по спортивному ориентированию среди обучающихся общеобразовательных организаций  (в зачет Спартакиады)  

Открытое Первенство СОШ № 5 по спортивному туризму на пешеходных дистанциях памяти летчика-космонавта Волка.

Чемпионат и первенство Курской области по спортивному ориентированию «Радуга-2020».

Открытое Первенство Курчатовского района по спортивному туризму на пешеходных дистанциях «Дроняевские горки»


	Соревнование
	МКОУ ДОД ДЮСШ, обучающиеся,
Г. Курск СОШ №5, обучающиеся,

Г. Курчатов обучающиеся
	Педагог

	Май
	Первенство обучающихся образовательных организаций Медвенского района по пешеходному туризму
Соревнования по спортивному ориентированию «Российский азимут»

Открытое Первенство Курчатовского района по спортивному туризму на пешеходных дистанциях
	Соревнование
	МКОУ ДОД ДЮСШ, обучающиеся,
Г. Курчатов обучающиеся
	Педагог


4

